
4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

母子健康手帳交付

プレパパママ交流会 1日(水) ４日(水) 10日(水)

妊婦訪問

妊婦歯科健診 　妊婦歯科健診受診票を使用し、個別に医療機関を受診してください。

出生届出面接

新生児訪問

1か月児健診 対象児

はじめてのにこにこ 実施日 1日(水) ４日(水) 10日(水)

実施日 1日(水) ４日(水) 10日(水)

対象児 乳児・妊婦 乳児・妊婦 乳児・妊婦

実施日 16日(木) 25日(木) 1日(木)

対象児

その他乳児健診

1歳おめでとう測定 希望者

1歳6か月児健診(集団)個)

2歳児健診(集団)個)

３歳児健診(集団)個)

５歳児健診(集団)個)
問診

19(月)/20(火)

保健師＆保育士等

おはなし会・計測会
実施日 ー ー 4日(木) 15日(木) ― 3日(木) 7日（木） ― ―

子育て相談会

（臨床心理士）

　 　3日（水） 　1日（水） 　5日（水） 　2日（水） 　7日（水） 　4日（水） 　2日（水） 　6日（水） 　3日（水） 　3日（水）

15日（水） 20日（水） 17日（水） 15日（水） 19日（水） 16日（水） 21日（水） 18日（水） 16日（水） 20日（水） 17日（水） 17日（水）

有効期間 　第１回　 　第２回　 　第３回　

場所：よつば歯科

〇教室等は、人数等によって内容や時間を変更することもあります。 問い合わせ先

東栄保健福祉センター　福祉課健康推進係　保健師

〇はじめてのにこにこ・おはなし会・計測会はにこにこ広場（子育て支援センター）で開催します。 電話　 0536-76-1815

19日(金)

相

談

18日(金) 18日(金)

18日（月）

幼

児
実施日

〇1歳6か月児健診・2歳児健診・3歳児健診は、対象年齢に達した後、個別にご案内します。

19日(金)

実施日 14日（木） 16日(水)

個別予防接種個)

場所：東栄診療所
実施日

フッ化物塗布・歯科健診個)

子育て世代ウエルカム面談 転入されてきた未就学児のいるご家族に、保健師が訪問・面接をして、町の子育て情報等をご案内します。

　乳児健康診査受診票　第1回　を使用し、個別に医療機関を受診してください。

ベビーマッサージ教室

４か月児健診(集団)個)

ブックスタート
19日(金)19日(金) 18日(金)実施日 18日(金)

離乳食教室
離乳食を開始するお子さんから離乳食完了期頃

令和8年度　親子保健事業　年間予定表

妊

娠

中

　随時交付します。保健師と１時間程度面談があるため、来所前にお電話をお願いします。

　妊娠中期・後期に妊婦さん・ご家族のご希望にそって、日程（平日・週末）や内容（妊婦体験ジャケット・沐浴体験等）を調整します。

　出生届出時に、保健師等が出産のときのご様子や赤ちゃんやお母さんの体調等についてお話をうかがいます。

出

生

～

１

歳

１歳の節目に、身長体重計測を行います。にこにこ広場で、お誕生日会も行います。

　乳児健康診査受診票　第2回　を使用し、個別に医療機関を受診してください。

9,10か月児健診(集団)個) 実施日 18日(金) 18日(金) 19日(金)

　出産後１か月までに、保健師等がご家庭に訪問し、体重測定等を行います。日程は個別に調整します。

19日(金)

※11月以降の開催日は調整中

＊個)の記載がある事業は、個別に通知を発送します

令和8年3月5日現在


